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()ui suis-je?

Je suis née au Chil.i, otr j'ai tait mes études et où j'ai trouvé ma

vocation comme maftresse d'école, en zones rurate déFavorisée. Le

contexte pol.itique m'a forcé à quitter mon paUS, où je n'avais ptus [e

droit d'exercer mon métier. Je suis arrivé en France en 200.l et ma

priorité a été d'apprendre |.a langue tranQaise, à [aque|.l.e j'ai dédiée ma

première année, même sij'ai conservé mon ôccent... L'année suivante,

je ['ai dédié à ma reconversion protessionnetle pour devenir auxiliaire

de vie sociale et ainsi dédié mon temps et mon énergie au bien-être

des autres. J'ai réalisé un stage pratique au sein d'un Hôpital

Psgchiatrique, qui intégrait trois maisons de retraite, où je suis restée

plus de dix ans. En travait, qui m'a amené,

après quatre ans d'arrêt, à démissionner. Durant cette période, je me

suis tournée vers [a sophrologie pour me soigner. Qa m'a fait

tellement de bienl CeLa apparaissait ators comme une évidence , je

souhaitais partager cette découverte et devenir Sophrologue. J'ai ators

obtenu mon dipLôme reconnu au Répertoire des Certitications

Protessionnelles et je suis heureuse de vous inviter à me rendre visite

SophroLogie.

20ltl, j'ai eu un accident de

dans mon Cabinet



Je vous raconte ma vie, simp[ement pour que vous compreniez que mr

parcours de vie a tait l.a personne que je suis aujourd'hui, que j'ai toujou

eu des pré-dispositions naturelles envers [e bien être d'autrui, et suis

toujours à ['écoute.

C'est pour ceta que je suis heureuse de vous inviter a me rendre visite

dans mon Cabinet de Sophrologie pour vous permettre de vous découv

et apprendre à gérer positivement les situations tatigantes que nous

rencontrons tous au quotidien, tels que, stress, anxiété passagère,

iroubles du sommeil, gestion des émotions, ditficultés d'apprentissage,

changement protessionneL ou en soi, stimulation ,

La créativité, etc...

La Sophrologie peut vous être utile Lors d'une préparation mentale, par

exemple, dans Le cas où L'on souhaite optimiser son potentielpersonne

pour atfronter un événement précis, tels que |.a préparation à un

accouchement, une Éécondation in vitro GlU, ou encore pour un permi:

de conduire, des exômens médicaux ou scotaires, des compétitions, det

entretiens protessionnels, une prise de parote en publique, une

préparation scénique, etc...

personneL, conÉiance
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La Sophrologie,

C'est une méthode

d'entraînement positif, dont l.e but

est La quête d'un mieux-être,

t'entretien de son propre bien-

être. C'est t'harmonie [a paix,

['équilibre entre Le corps et

['esprit.

Etle est composée de techniques

et d'exercices corporets simp[es,

efficaces, facitement applicab|.es,

comme [a respiration, la

visual.isation positive, [a

retaxation et des mouvements

corporets précis.

fluanl-pttopo*:
Sachez que [a Sophrotogie ne remplace pas [a Médecine Traditionnette.

§r vous eres survr par un Médecin traitant ou un Spécial.iste, La Sophrol.ogie

viens en comptément à votre probtème'de santé et vous permettra une

amétioration ptus rapide.
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