
 

 lundi mardi jeudi vendredi 

Du 3au 6 

janvier 

 Soupe 

 

 

Lentilles aux carottes 

 

 

Fromage blanc 

Salade composée 

 

 

Hachis Parmentier 

 

 

Fromage/gâteau 

Soupe 

 

Sauté de veau aux 

champignons/riz 

 

 

Coque des rois 

Du 9 au 13 

janvier 

Pâté 

 

 

Fish’n chips/haricots verts 

/pommes de terre 

 

Eclair 

Soupe 

 

 

Raviolis à la tomate 

 

 

Panna cotta à la mangue 

Salade de betteraves et 

pommes 

 

Saucisse/purée 

 

 

Yaourt 

Soupe 

 

Sauté de poulet au chorizo 

et pâtes 

 

 

Fruit 

Du 16 au 20 

janvier 

Soupe 

 

 

Brandade de poisson 

 

 

Fromage /gâteau 

 

Salade verte de falafels 

 

 

Rougail veggie et riz 

 

 

compote 

Soupe 

 

Cuisse de poulet et 

Patates douces 

 

 

Yaourt 

Carottes râpées 

 

Sauté de porc aux légumes 

et pâtes 

 

 

Fruit 

Viande bovine d’origine Française/Les menus sont susceptibles d’être modifiés. Fournisseurs : Pro à Pro / Boucherie Gros à Lafrançaise / les légumes bio 

à Loubéjac/ Aux délices du jardin à Lafrançaise/Transgourmet. 

Les allergènes : céréales, crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleris, moutarde, graines de Sésame, sulfites, lupins , mollusques. 

 


